
CORSO INFORMATICA PER GIOVANI ANZIANI 

Il corso si rivolge a coloro che si avvicinano per la prima volta al computer e intendono utilizzarlo 

per ragioni di lavoro, di studio o per hobby. 

Continue esercitazioni pratiche fanno apprendere in modo semplice ed immediato tutti i concetti 

necessari per avere una padronanza nell'uso del computer. Viene mostrato l'utilizzo del sistema 

operativo Windows, mostrando in particolare come creare nuovi documenti, come gestirli e come 

organizzare il proprio lavoro. Inoltre viene illustrato l'uso di Internet che ormai è diventato un 

indispensabile strumento di lavoro, di supporto allo studio ed un ottimo mezzo per coltivare i propri 

hobby. Infine il corso illustra i termini chiave propri dell’informatica ed offre una panoramica dei 

prodotti esistenti, software e hardware, mettendone in risalto i possibili utilizzi. 

Contenuto del corso  

 Come è fatto un computer: Hardware, Software, caratteristiche delle periferiche 

 Lo schermo di Windows: Desktop, Icone, Mouse, Risorse del Computer 

 Lavorare con Windows: Avvio, Barra delle Applicazioni, Finestre, Dischi, File, Cartelle, 

 Uso del Tasto Destro 

 Videoscrittura: Microsoft Word formattazione dei caratteri, dei paragrafi, del 

documento, comandi principali, stampa di un documento 

 Tabelle, organizzazione familiare con Excel, nozioni base 

 Organizzazione dei Documenti: Gestione dei File e delle Cartelle (Copia, Spostamento, 

 Cancellazione, Modifica del Nome), Creazione ed Utilizzo dei Collegamenti 

 Personalizzazione dell’Ambiente di Lavoro: Configurazione del Sistema, Installazione 

 Programmi, Stampanti e altre periferiche 

 Panoramica sulle Applicazioni di maggior interesse 

 Cultura Generale: Virus e Sicurezza Dati, applicazioni Multimediali, le Reti 

 Domande libere per risolvere problemi o curiosità 

 

Il corso di informatica over 40/50 e' rivolto ad un target di persone con eta' superiore ai 45/50 anni 

ed a' indicato sia per quelle persone che hanno una conoscenza di base del computer che per i 

neofiti, che per motivi di lavoro, hobby e di studio intendono approfondire le loro conoscenze. 

 

Il computer e' uno strumento per tutte le età: e' un formidabile strumento di comunicazione che si 

affianca al giornale, alla televisione e al telefono. Puo' diventare un nuovo amico che permette di 

accedere a mille servizi e curiosita', di trovare informazioni di ogni genere, di scambiare messaggi 

con amici e parenti in Italia e nel mondo. 

A CHI E' RIVOLTO 

 

Il corso e' rivolto agli Over 50 che non sanno usare il computer ma che vorrebbero imparare ad 

usarlo iniziando dalle basi: come usare un computer, come accedere ad Internet, usare la posta 

elettronica e Facebook, comunicare con gli altri con Skype, usare i servizi online messi a 

disposizione dalle Pubbliche Amministrazioni, gestire un conto online, fare acquisti online. 

 

Il corso fornisce una panoramica completa dell'utilizzo del computer sia in ambito privato che 

professionale. E' un corso che permettera' ai partecipanti di acquisire una certa familiarita' con 

questo oggetto divenuto oramai presente in molte case italiane. 



 

REQUISIT RICHIESTI 

Non e' richiesto nessun requisito per partecipare al corso.  

 

MATERIALE DIDATTICO E GADGET 

Ad ogni partecipante al corso verra' fornito materiale didattico in forma cartacea ed elettronica e i 

seguenti gadget: 

 

Chiavetta USB 32 GB con all’interno: 

Dispense, documentazione e presentazioni in formato PDF; 

Risorse Internet (materiale didattico supplementare); 

Blocco notes per prendere appunti + penna; 
 

METODOLOGIA DIDATTICA 

La metodologia didattica sara' improntata verso un maggior numero di ore di pratica rispetto alla 

teoria e dove ogni partecipante avra' a disposizione un proprio computer collegato ad Internet. 

 

ATTESTATO DI FREQUENZA 

Ad ogni partecipante alla fine del corso verra' consegnato l'attestato di partecipazione comprovante 

frequenza e grado di idoneita' raggiunto con un piccolo test finale 

 

ORGANIZZAZIONE CORSO 

Il corso ha una durata complessiva di 30 ore suddiviso in 15 lezioni di 120 minuti ciascuna. La 

frequenza delle lezioni e' orientata per 1/2 incontri settimanali in fascia serale in uno dei seguenti 

orari:20.30-22.30 

 

MATERIALE OCCORRENTE PER LA REALIZZAZIONE E COSTI STIMATI 

 

- 11 pc portatili + Stampante per permettere agli iscritti al corso di mettere in pratica 'live' e 

direttamente gli insegnamenti durante le lezione: spesa indicativa 4500€ 

- 1 lavagna multimediale completa che serve per poter mostrare i passaggi e insegnamenti in 

maniera chiara e "visiva": spesa indicativa € 2200 

- n 10/20 chiavette usb per salvare i risultati e mandare il materiale didattico € 300 

 


